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SOS BAVURES

Les traces du mascara sur les pau-
pi¢res, on connait toutes. Bourjois a
trouvé “la” solution avec Retouche
Express (6,40 €), un bitonnet déma-
quillant qui corrige les petites
bavures de mascara ou d'eyeliner,
sans défaire tout le maquillage. mwv

SCHOLL DEVIENT FASHION

Mieux vaut tard que jamais, la célébre marque
de claquettes en bois du docteur Scholl a enfin
dépoussiéré ses modéles en adoptant des cou-
leurs “flashies™. Adieu a la traditionnelle sangle
blanche et bienvenue aux sangles soyeuses aux

imprimés vifs, zen et chics. XD
=* En vente en pharmacie - 3 partir de 59 (, tel

EN FORME

MODE, PSYCHO, BEAUTE

01 49 64 55 56

Bien choisir ses |

Isabelle Montané,
consultante en

image personnelle et
professionnelle, spécia-
lisée dans la couleur,
nous donne quelques
trucs pour trouver les
lunettes idéales.

1. Choisissez toujours en
vous regardant en pied. Les
proportions doivent étre har-
monieuses entre la sil-
houette et les lunettes.

2. Attention aux couleurs qui
modifient votre teint. Les
teintes roses, mauves ou bor-
deaux donnent bonne mine a
I'inverse du jaune, du vert
anis ou de I'orange. Les teintes
claires apportent de la dou-
ceur et illuminent le visage
alors que les foncées donnent
un coté sérieux voire austére,

3. Veillez a ne pas couper la
ligne de sourcils car ils sym-
bolisent la dynamique de

I'expression.

4. Une monture au milieu du
regard coupe la relation a
I'autre. Centrez les yeux au
milieu du verre.

5. Les lunettes fantaisie cor-
respondent a trés peu de
morphologies mais quand
elles vont bien, c'est souvent
trés réussi. Cela vaut donc la
peine d'essayer !

6. Les lunettes a monture
invisible ont une qualité qui
est aussi un défaut : si elles
sont mal choisies, cela ne se

unettes

voit pas mais, du coup, on ne
profite pas du fait de porter
des lunettes.

7. Les lunettes rondes don-
nent souvent un air juvénile
de méme qu’elles accentuent
la douceur du visage. A I'in-
verse, les lunettes rectangu-
laires structurent, accen-
tuent le dynamisme et la
force de caractére.

8. Si les lunettes correspon-
dent, peu importe votre
coupe ou la longueur de vos
cheveux. Elles vous iront tou-
jours quoi que vous fassiez.

Du 6 au 19 juin 2005,
Lunettes de France et IDTGV
s’associent pour guider les
voyageurs dans la recherche
de leurs lunettes. Rendez-
vous sur la ligne Paris-
Marseille pour découvrir les

conseils d'une spécialiste.
KARIN DANJAUME /
PLURIELLES.FR

=* Pour plus d'infos : |

www.changezdelunettes.com et
www.etreencouleurs.com,
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Le sport
pour maigrir

LUVRE On se pose souvent
la question de savolr v e

| sport fait maigrir. Ce qui est

certain, Cest gull et un
allid tres important dans la

- perte de poids. Pour e dox

teur Stéphane Cascua,
autcur d un ouvrage trés

complet sur la question,
“T'activité physigque est le

principal facteur de preven
tion contre la surcharge
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Faut-il tout se dire
dans le couple ?

La communication est pry
mordiale au sein d un couple
Mais jusquot fautdl aller ?
Conseils de Syivie Tenen

baum psychot hérapeute
Bien se connaitre avant

St be couple nest certes pas un
confessionnal. il est nécewai
re de s raconter pour mieux

s¢ connaitre ¢t comprendre
les attitudes de chacun Selon

la psychothérapeute. ~“pour
qu 'un couple fonctionne il
doit se connaitre et dong ére
au courant des choses impor-
tantes concernant chacun des
conjoints. On ne peul pas
almer gueigu un qu on ne
connalt pas . on 'appréciera.
0" vera attied maids il n'y aura
pas de veértable amour”

Garder son jardin secret

Parier ne veut pas dire pour
autant faire I'inventaire de
ey ex ' On peut garder son
jardin secret sur des événe
ments, des émotions, des ré
ves. A condition de respecter
celul de son ou sa partenaire

Micux vaul ne pas s dire des
choses intimes trop vite |l
faut avolf une (ertaine (om-
plicité, de la confiance "Mats
il ne faut pas non plus Ltarder.
hésiter ) exprimer un fall
important, car vous aurez
alors |'impression d &tre en
faute et cela peut parfols
déstabiliser un couple”™. sou
ligne Sytvie Tenenbaum Tou
tes nos experiences. bonnes
ou mauvaises. font partie Jde
notre vécu. On armve rare
ment vierge de toul passe
dans une relation. |'autre n'a
donc pas le droit de ne pas
I'accepter LAUBENCE
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